
高年級

南一國小

教材簡介本教材簡介本
綜合活動綜合活動

第五冊～第八冊

配合學校行事規畫

課程架構

獨家收錄課程相關

雙語單字表

雙語資源

教學      評量

SEL 評量單 

提升教學效率

數位資源

素養導向活動
Ｘ

多元美學

教材特色

115



1 自主學習樂
 ① 學習有計畫

 ② 自我管理策略

2生活有「藝」思
 ① 美感過生活

 ② 「藝」同來賞美

3職業面面觀
 ① 職業萬花筒

 ② 職業試金石

4環境守護者
 ① 生態的悲歌

 ② 永續地球村

5生命共同體
 ① 人與自然

 ② 我的成長

單元 活動

1 危機總動員
 ① 自然災害防護罩

 ② 人為危機急轉彎

2伙伴大集合
 ① 角色放大鏡

 ② 伙伴 Give me five

3 我懂你的心 
 ① 良好的互動

 ② 關鍵同理心

4關懷你我他
 ① 族群溫馨情

 ② 關懷無距離

5社會資源網
 ① 資源搜查線

 ② 資源小尖兵

單元 活動

五年級•上學期

1 資訊大不同
 ① 無所不在的媒體

 ② 真假虛實的資訊

2美力新生活
 ① 生活好美麗

 ② 美力過生活

3性別好互動
 ① 放心做自己

 ② 成長新鮮事

4終生志工行
 ① 服務學習伴我行

 ② 人間處處有溫暖

5世界一家親
 ① 世界大不同

 ② 豐富新文化

單元 活動

六年級•上學期

1 地球警戒線
 ① 大自然的反撲

 ② 綠生活行動 Go

2 生命守護員
 ① 珍惜生命

 ② 守護生命

3我們這一班
 ① 回憶總動員

 ② 有你們真好

4擁抱你我特質
 ① 特質知多少

 ② 欣賞的魔力

5築夢樂飛揚
 ① 興趣探路者

 ② 夢想實踐家

單元 活動

六年級•下學期五年級•下學期

下

第六冊

五年  　      班 　      號

姓名

教師              老師

國小綜合
YouTube頻道

教育部審定國審字第112016號  國民小學五年級下學期適用

綜
合
活
動

下

國
民
小
學

課
本

5

3

svn/113/下/國小/綜合/教科書/5下/課本/封面EART31 96頁5mm              高267mm×寬431mm             NE1Q52-3-COVER

下

第八冊

六年  　      班 　      號

姓名

教師              老師

國小綜合
YouTube頻道

國家教育研究院審定 國審字第113023號 國民小學六年級下學期適用

綜
合
活
動

下

國
民
小
學

課
本

6

3

svn/113/下/國小/綜合/教科書/6下/課本/封面Eart31 92頁5mm              高267mm×寬431mm             NE1Q62-3-COVER

課程架構
最符合學生學習情境。

架構完整，循序漸進，活動多元，
高年級



教材特色

對於未來，你有什麼夢想？

想要完成夢想，你可以做的

努力和準備是什麼呢？

短期目標短期目標

目前須解決的問題

學業要求：醫療與美容等相關領域科

系，與自然與藝術領域相

關，加強此類學科學習。

拓展知識：查詢、學習寵物照顧知識，

並做好對家中或身邊的動

物照顧。

學業成績進步，

與同學相處融洽，

培養體力與耐心。

未來選擇就讀科系

以動物相關科系為

主，動物醫療科系

或美容科系為輔。

考取相關證照、

累積寵物照護

經驗

遠程目標

中程目標中程目標

想家行動計畫夢

88

防災達人大富翁

活動規則說明：
1. 使用三角筆標示 1、2、3，依擲出點數前進。2. 若無法完成問題任務，請退回原本的格子。3. 最先抵達終點，為防災小專家。

正確的防災知識可保護自己跟他人。
運用你學習到的知識來完成挑戰吧！

說出防震

避難口訣。

說出網路通訊不
順暢時，報平安
的方式。

颱風天去

海邊觀浪。
( 退回原點 )

地震時要優先
保護身體的哪
些部位？

說出三種緊急避
難包中的物品。

說出自家附近
的避難地點。

說出一個遇到
雷擊時，可以
躲避的地點或
注意事項。

1. 擲骰子，並依擲出點數前進。
2. 若無法完成問題任務，退回原本的格子。3. 安全抵達終點，讓我們努力成為防災小專家吧！

Start

清除淤積避免
蚊蟲及水患。

要熟悉避難步驟，
養成互助的好習慣。

範例防災達人大挑戰

16 檢視一下，你已經做好哪些應變措施？還有哪些需要加強？

請用動作表示一
種天災，讓同學
猜災害名稱。

說出兩種防災的
學習管道。

說出一個海嘯
發生的前兆。

住警器要安裝
在家中的哪個
位置？

緊急避難包需
要多久檢查一
次並更新？

赤腳走路，腳底
被物品割傷。

（暫停一次 )

說出校內

AED 放置

的地點。

強行通過淹水
處，汽車拋錨，
受困車中。

（暫停一次）

地震發生時剛好
在洗澡，請說出
避難方式。

安全抵達

練習很有用，一次
比一次熟練了。

平日備好救難
資源跟電話。

17

真實圖照，最符合學生學習情境。

貼近生活經驗，邊學邊玩，
多元學習。

艾力

遇到網路霸凌

怎麼辦？

生活中有哪些潛在危機呢 ?這些危機可以預防嗎 ?

如果發生了，該如何處理與降低傷害 ?

危機總動員一

今天又是空汙紅旗，

不能出去玩。

4

大雨造成大量土

石沖進家裡，還

好家人事先躲到

避難所……。

昨晚又有地震，

我住在 14 樓，東

西都掉滿地……。

5

艾力

這有什麼好

怕的……。

拿遠一點，

我怕蟲。

我們在與自己不同性別的同學互動時，有時覺得自在開心，

有時卻尷尬不舒服，讓我們一起來看看他們發生什麼事……。

我懂你的心三

44

這次你負責記錄，我

來操作實驗，好嗎 ? 

他們兩個常常在一起，

是不是互相喜歡 ? 

45

我是 ROBO

你的學習好伙伴

情境學習 × 生活連結 

學習有感 × 成長有力

新課綱 × 新伙伴



五年　 班　 號　姓名　　　　　

髴　 怡君在網路上被辱罵，我覺得當事人的感受如何？（可複選）

□恐懼不安　　　□孤單無助　　　□憂鬱難過　　　□覺得委屈

髵　 如果有人在網路上攻擊我，哪些做法最正確、最能保護自己？（可複選）

□冷靜不回嗆　　□截圖留證據　　□尋求刪除

□勇敢求助（告訴家長、老師，或是撥打教育部反霸凌專線）

髶　 身為旁觀者，可以展現哪些「高 EQ」的人際技巧來幫忙？（可複選）

□絕對不轉傳網路上不實的內容 

□溫和提醒群組裡的同學這可能會觸犯法律

□陪被霸凌者去尋求老師或大人的協助

□協助被霸凌者蒐集相關證據，轉交給大人。

髷　 如果我的朋友在網路上被攻擊，我會想對他說什麼？或者想做什麼來

幫助他？ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

網路世界守護者

配合第一單元

重要發現

審慎思考再行動，拒絕成為霸凌者。

人際關係技巧

怡君低著頭看著

螢幕，眼眶泛紅的說：

「同學們在網路上攻

擊我，用的都是不雅

字眼，我真的很難過，

可是又不知道該怎麼

辦才好？」

智元站在一旁，

看著難過的怡君，心

裡想著：「我該怎麼

幫助她呢？」

在網路上按一個讚很簡

單，但那一個讚，可能

會成為壓垮別人的石頭。

142

五年 班 號

姓名

素養評量單
五年 班 號

姓名

素養評量單

配合課本第 13 頁　

自主學習內容與進度表

週次
第一週

訂定主題

整理資料

報告分享準備

計畫說明及

撰寫

資料蒐集

第二週 第三週 第四週 第五週 第六週 第七週
項目

學
習
進
度
規
畫

127

 一一五學年度第一學期綜合活動第五冊複習卷（第一～五單元） 

      國小     年   班 座號    姓名           

一、是非大考驗：每題 4分，共 60 分 

(  ○ )⒈參觀防災教育館、921 紀念館，了解防

災知識可以幫助我們事先預防，並在

災害發生時做好自我保護。 

(  ╳ )⒉為了在火災發生初期就能防範，建議安

裝住警器。建議在寢室、樓梯及走廊

裝設「定溫式」住警器，廚房則採用

「偵煙式」住警器。 

(  ╳ )⒊情緒的控管能力在六歲前已養成，青春

期容易生氣，脾氣暴躁，並不需要冷靜

穩定情緒。 

(  ○ )⒋每個人在青春期的成長情形不同，應以

平常心看待，且應該互相尊重與了解。 

(  ╳ )⒌辰保在團體中會替做不好的同學加油，

並鼓勵對方，讓活動順利進行。他屬於

團體中的跟隨者。 

(  ○ )⒍每個人在團體中會因為個性、能力或彼

此互動而展現出不同的角色，在大家合

作下，才能順利達成團體任務。 

(  ○ )⒎團體成員不願意分工合作的人越多，越

不容易達成團體目標。 

(  ╳ )⒏與不同國家的朋友打招呼時，只要各自

表現出自己國家的方式，就是尊重。 

(  ╳ )⒐同班的男女同學如同家人，隨意碰觸身

體或是取笑對方身材，都沒有關係。 

(  ○ )⒑我們不可以稱呼外國人「老外」，而要

用他的姓氏加上名「先生」或「女

士」，並以國際禮儀來對待。 

(  ╳ )⒒爸爸的朋友是伊斯蘭教信徒，當他來家

裡作客時，可以請他吃紅燒豬肉。 

(  ○ )⒓當我們在路上看到身心障礙者徬徨無助

時，可以主動表明樂意幫忙他。 

(  ╳ )⒔有些政府機關特別製作兒童網頁，當我

們要交作業或報告時，直接複製就好，

完全不需要調整內容。 

(  ○ )⒕社會的資源可以讓我們的生活有更多樂

趣，例如：圖書館不僅可以借書、看

書，還有影片欣賞或說故事的活動。 

(  ╳ )⒖當我們要規畫家庭旅遊，可以運用中央

氣象署網站查詢住宿地點。 

二、選擇大挑戰：每題 4分，共 40 分 

(  ② )⒈下列哪一項不屬於特殊需求族群？（①

身心障礙者②青少年③銀髮族④災

民）。 

 ( ④ ) ⒉當同學們意見不合時，仁杰願意居中

協調，提供合宜的建議。他屬於團體

裡的哪一種角色?（①領導者②鼓勵者

③跟隨者④協調者）。 

(  ③ )⒊要讓班級大隊接力練習順利運作，下列

哪一項注意事項比較不恰當？（①認

同班級團隊的目標②和諧誠懇的溝通

③只關心自己的傳接棒④盡力發揮自

己的實力）。 

(  ③ )⒋綺真與男同學相處時經常遇到困擾，下

列哪一項可能是她的平日作為？（①
尊重對方又有禮貌②願意將個人想法

與對方溝通③總是要求對方來幫忙④
能以對方的立場思考問題）。 

(  ① )⒌下列哪一項是不同性別者彼此營造正向

關係的祕訣？（①多說肯定的話②只

會說風涼話③責怪對方的態度④取笑

對方的能力）。 

(  ① )⒍為了讓民眾對客家文物有深入了解，政

府舉辦客家文化藝術季活動。下列哪

一項是不應該有的態度？（①偏見鄙

視的眼光②包容接納的心胸③理解分

享的心情④欣賞尊重的態度）。 

( ④ )⒎下列哪一項不是社會上服務、關懷特殊

族群的單位？（①銀髮族護理之家②
家扶中心③療養院④美容沙龍）。 

(  ③ )⒏關於社會資源的使用，下列哪一項敘述

錯誤？（①偉豪到旅遊服務中心索取

導覽資訊②憶茹和家人到運動中心游

泳③瑜庭家的汽車停放在鄰居的庭院

④偉廷常常到公園玩遊樂器材）。 

(  ③ )⒐嚴重的災害可能導致停水停電、通訊中

斷或電話線路壅塞、建築物受損，人們

會到避難所去避難。這時，有些緊急救

援物品會派上用場，下列哪一項敘述正

確？（①品均和家人準備泳衣，必要時

可以游泳②偉廷和哥哥攜帶遊戲機，排

解無聊時間③辰保準備醫藥箱，內有家

人常用的藥品和急救用品。○子晨準備

鞭炮「仙女棒」，可以在黑暗中點燃照

A 

綜合活動領域五上第一單元教案 

領域/科目 綜合活動 設計者  

實施年級 五上 教學時間 320分鐘 

單元名稱 一、危機總動員 

設計依據 

學

習

重

點 

學

習

表

現 

3a-III-1辨識周遭環境的潛藏危機，運用各項資源

或策略化解危機。 

總綱與領

綱之核心

素養 

綜-E-A3 規畫、執行學習及生

活計畫，運用資源或策略，

預防危機、保護自己，並以

創新思考方式，因應日常生

活情境。 

學

習

內

容 

Ca-III-1環境潛藏的危機。 

Ca-III-2辨識環境潛藏危機的方法。 

Ca-III-3 化解危機的資源或策略。 

融入

議題

與其

實質

內涵 

E9 覺知氣候變遷會對生活、社會及環境造成衝擊。

E10 覺知人類的行為是導致氣候變遷的原因。 

E12 養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避免災害的發生。

E2 了解危機與安全。 

E5 了解日常生活危害安全的事件。 

E1 災害的種類包含洪水、颱風、土石流、乾旱……。 

E4 防災學校、防災社區、防災地圖、災害潛勢、及災害預警的內涵。 

E2 使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

與其他

領域/

科目的

連結 

無 

教材 

來源 
南一版綜合活動第五冊〔五上〕第一單元 

教學設

備/資

源 

˙電子書及播放設備、素養評量單。 

˙教師準備：「自然環境災害」圖片、搜尋影片「釜石奇蹟」、「災害小偵探、我是防災小專

家、我愛我的家——防災檢核表」評量單、B4紙張、彩色筆。 

學習目標 

英文 ＫＫ音標 中文 配合單元

1 disaster [dI`zAstK] 災害 一

2 nature [`netSK] 自然 一

3 serious [`sIrIJs] 嚴重的 一

4 refuge [`rEfyudj] 避難 一

5 prepare [prI`pEr] 準備 一

6 prevention [prI`vEnSJn] 預防 一

7 partner [`p�artn�K] 伙伴 二

8 team [tim] 團隊 二

9 challenge [`tSAlInd�j] 挑戰 二

10 observation [��"abz�R`veSen] 觀察 二

11 cooperate [ko`apJ��"ret] 合作 二

12 ability [�J`bIlJ �t�I] 能力 二

13 trait [tret] 特質 三

14 interactive ["Int�K�`Akt�Iv] 互動 三

15 wave [wev] 揮手 三

16 embrace [��Im`bres] 擁抱 三

17 shake hands [�Sek] [hAnds] 握手 三

18 mischief [`mIstSIf] 惡作劇 三

19 culture [`kVltSK] 文化 四

20 visit [`vIzIt] 拜訪 四

21 background [`bAk"graUnd] 背景 四

22 religion [r�I`lI�djJ��n] 宗教 四

23 person with disability [`pRsn] [`wIT] [dIsJ`bIlJtI] 身心障礙者 四

24 serve [`sRv] 服務 四

25 support system [sJ`port] [`sIstJm] 支援系統 五

26 self-directed learning [sElf] [dJ`rE�kt�Id] [`lRn��IG] 自主學習 五

27 implement [`ImplJ"mE �nt] 執行 五

28 immediacy [I`midIJsI] 即時性 五

29 regional [`ridjJnL] 地域性 五

30 credibility ["�krEdJ�`bIlJtI] 可信度 五
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備課資源

能完整歸納、素養評量

雙語教學起步走

情緒管理五大核心

Nani box 3.0 線上資源一把罩

雙語單字表教師手冊也有喔！

教案 更多的影片在

YouTube 頻道，

邊看邊學，記得

訂閱、按讚呵！

實踐新課鋼素養精神，題型多元，數位資源最齊全。

複習卷

素養評量單
SEL評量單

線上快速出題

One Class

數位資源



以「自我激勵 × 成長心態」為核心，從學生熟悉的 
情境出發，引導情緒覺察、正向思考與行動調整。

教材特色
一頁就能教 SEL，
	 	 學生聽得懂、老師好操作

漫畫呈現，SEL 不說教

問題好帶，課堂立即可用

情境真實，學生有感，幫
助學生快速理解「感受→
想法→行為」的關係。

引導式提問設計，老師不
需額外備課，即可進行討
論或書寫。

配合第一單元

對應 SEL五大核心能力

正向語句練習，培養自我調節。

學習用鼓勵語言面對困難，
強化孩子的自我支持與韌性。

SEL



五年　 班　 號　姓名　　　　　

髴　 在面對不公平或是不合理的事情時，我的心情可能是？（可複選）

□希望有人陪你一起處理　　　□有點生氣 

□有點緊張，不知道怎麼辦。　□覺得委屈

髵　 哪些話可以讓宜臻感受到被理解？（可複選）

□你是不是工作太多了？　　　□你一定很困擾，我們一起想辦法。

□你希望我怎麼幫你呢？　　　□你不要想太多，趕快掃一掃就好。

髶　 當我願意聽別人的想法，並幫忙解決問題時，我的感受是？（可複選）

□覺得自己有幫上忙　　　　　□心情比較輕鬆

□知道怎麼跟對方互動　　　　□覺得跟對方的關係變好了

髷　 下次遇到別人心情不好或覺得不公平時，我可以怎麼做？ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

應用同理心，合作更輕鬆

配合第二單元 社會覺察

重要發現

只要認真聽別人說，試著想想對方的感受，事情就會更好解決。

在外掃區打掃時，宜臻發現自

己打掃區域太大，一個人根本掃不

完。她決定跟大家說她的想法，同

學們聽完後，都表示願意幫忙。

所以大家重新分工，打掃速度

變快了，很快就將外掃區打掃乾淨。

宜臻開心的說：「謝謝你們願意聽

我說並幫忙。」
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