
第一冊～第四冊配合學校行事規畫

課程架構

中年級

獨家收錄課程相關
雙語單字表

雙語資源

教學  評量 

SEL 評量單

提升教學效率

數位資源

素養導向活動

Ｘ

多元美學

教材特色

115 中年級



中年級

1 當我們同在一起
 ① 認識你我他

 ② 共同的任務

2情緒觀測站
 ① 情緒大不同

 ② 情緒轉個彎

3自我的探索
 ① 興趣面面觀

 ② 興趣分享會

4安全的生活
 ① 危險搜查隊

 ② 居住好安心

5生活智慧王
 ① 家事好幫手

 ② 巧手妙趣多

單元 活動

三年級•上學期

1 學習快易通
 ① 學習有妙方

 ② 學習行動力

2啟動心能量
 ① 生活事件簿

 ② 生命的舵手

3行行出狀元
 ① 行業知多少

 ② 工作甘苦談

4社區好資源
 ① 社區資源探索

 ② 社區便利行

5危機急轉彎
 ① 護我行動 GO

 ② 勇敢說出來

單元 活動

四年級•上學期

1 溝通學問大
 ① 溝通有訣竅

 ② 道歉有誠意

2創意生活家
 ① 生活創意大集合

 ② 問題解決有妙招

3快樂小志工
 ① 散播助人種子

 ② 校園服務開麥拉

4地球守衛隊
 ① 環境問題知多少

 ② 環保小推手

5文化旅行趣
 ① 生活文化快樂 GO

 ② 文化之美

單元 活動

四年級•下學期

1 你我好關係
 ① 溝通小偵探

 ② 大家來溝通

2學習桃花源
 ① 分享學習經驗

 ② 善用學習方法

3一起尋美趣
 ① 校園發現美

 ② 校園的美化

4環保綠生活
 ① 綠生活的行動

 ② 社區環境搜查

5生活文化行
 ① 社區文化活動

 ② 文化生活饗宴

單元 活動

三年級•下學期

教育部審定

國審字第110008號

國民小學三年級上學期適用

國小綜合
YouTube頻道

怪獸的廚房怪獸的廚房

上

3

80頁5mm              高267mm×寬431mm             NE1Q31-2-COVER

主題專欄
功課測驗多 壓力山大

情緒七連拍 喜怒哀樂愛惡懼

正向思考╳肯定自我

流言終結者
只有陌生人才會拐騙孩子？

教育部審定

國審字第111009號

國民小學四年級上學期適用

人物專訪――悠揚樂手悠揚樂手
「跟著樂卡一起 play music」

綜
合
活
動

4

84頁5mm              高267mm×寬431mm             NE1Q41-1-COVER

主題專欄
助人為快樂之本

幫忙 服務 小志工

樂善好施╳日行一善

現正熱映
道歉可以解決問題，

如果不行，

那就再道一次！

教育部審定

國審字第111038號

國民小學四年級下學期適用

人物專訪――幸福寶貝幸福寶貝
「郝天真的愛媽真心話」

80頁4mm              高267mm×寬430mm             NE1Q42-1-COVER

綜
合
活
動

4

1

教育部審定

國審字第110062號

國民小學三年級下學期適用國小綜合
YouTube頻道

綜
合
活
動

3

1

76頁4mm              高267mm×寬430mm             NE1Q32-1-COVER

課程架構
架構完整，循序漸進，活動多元，最符合學生學習情境。



山羊老師賈聰明

曾小星

郝天真

新課綱 × 新伙伴
真實圖照，最符合學生學習情境。

貼近生活經驗，邊學邊玩，
多元學習。

單元頁以學生最喜歡的繪本式風格作為引起動機，

跟著怪獸一起快樂學習。教材特色
單元頁以學生最喜歡的繪本式風格作為引起動機，



雙語教學起步走

雙語單字表教師手冊也有喔！NaniBox 3.0 線上資源一把罩

英文 ＫＫ音標 中文 配合單元

1 teamwork [`tim`wRk] 合作 一

2 campus [`kZmpJs] 校園 一

3 discuss [dI`skVs] 討論 一

4 mora [`mOrJ] 猜拳 一

5 partner [`pZrtnK] 伙伴 一

6 sing [sIG] 唱歌 一

7 sit down [sit] [daun] 坐下 一

8 angry [`AGgrI] 生氣 二

9 alone [J`lon] 孤單 二

10 breathe [briT] 呼吸 二

11 calm [kZm] 冷靜 二

12 idea [ZI`diJ] 想法 二

13 mood [mud] 情緒 二

14 proud [prZUd] 得意的 二

15 relax [rI`lAks] 放鬆 二

16 surprise [sK`prZIz] 驚喜 二

17 trouble [`trVb!] 沮喪 二

18 worry [`wRI] 擔心 二

19 baseball [`bes"bOl] 棒球 三

20 dance [dAns] 跳舞 三

21 interest [`IntJrIst] 興趣 三

22 Go [go] 圍棋 三

23 classroom [`klAs"rUm] 教室 四

24 news [nyuz] 新聞 四

25 breakfast [`brEkfJst] 早餐 五

26 comb [kom] 梳子 五

27 delicious [dI`lISJs] 美味的 五

28 housework [`hZUs"wRk] 家事 五

29 mop [map] 拖把 五

30 oven [`VvJn] 烤箱 五
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髴 �如果我是郝天真，我的心情可能是?�（可複選）

□有點害怕　　　　□擔心學不會 

□想要放棄　　　　□其他　　　　　

髵 �我覺得哪些話會讓郝天真獲得力量 ?�（可複選）

□這難不倒我！　　□一定可以，再多試幾次。

□我已經進步很多了，繼續加油！ 

□我願意慢慢來，不急著一次就學會。

髶 �當我努力完成一件事情時，其實獲得了……（可複選）

□多一點勇氣　　　□做事情更有耐心

□更相信自己　　　□原來自己比想像的更厲害

髷 �當我快放棄時，做什麼或哪一句話最能讓我重新鼓

起勇氣繼續努力?�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第一次試著玩蛇板的郝天真，

非常害怕。

聽了媽媽的話，郝天真

鼓起勇氣，再試一次！

三年　班　號 姓名　　　　 配合第二單元
自我覺察

  重要發現

為自己加油打氣，一次進步一點點，就能克服困難的挑戰。

我能為自己加油

我……好像

做不到……。

每一次小小的

嘗試，都是進

步。媽媽相信

你可以！

4

行動前想想

真心的道歉

素養評量單

四年 班 號

姓名

配合課本第 18 頁　

真心的道歉

你好：

我要跟你說對不起，因為我

這讓你

為了表示我的歉意，我要

希望你可以原諒我。
    上 

Q1：道歉的對象是誰？

Q2：我做了什麼事？對他人有何影響 ?

Q3：對方的感受跟想法如何 ?

Q4：該如何做才能彌補造成的傷害？

114

更多的影片在YouTube

頻道，邊看邊學，記

得訂閱、按讚呵！

素養評量單SEL評量單

實踐新課鋼素養精神，題型多元，數位資源最齊全。

數位資源

線上快速出題
One Class

備課資源

能完整歸納、素養評量
教案

複習卷

實
踐新課鋼素養精神，題型多元，數位資源最齊全。



一頁就能教 SEL，
	 	 學生聽得懂、老師好操作

以「自我激勵 × 成長心態」為核心，從學生熟悉的 
情境出發，引導情緒覺察、正向思考與行動調整。

漫畫呈現，SEL不說教

問題好帶，課堂立即可用

正向語句練習，培養自我調節

情境真實，學生有感，幫
助學生快速理解「感受→
想法→行為」的關係。

引導式提問設計，老師不
需額外備課，即可進行討
論或書寫。

學習用鼓勵的語言面對困難，
強化學生的自我支持與韌性。

對應 SEL五大核心能力

配合第二單元



三年　班　號 姓名　　　　

我能為團隊做什麼 ?

髴 �在玩遊戲時，我的心情可能是?（可複選）

□有點緊張　　　　　　□緊張到手足無措
□擔心幫不上忙　　　　□覺得很興奮

髵 �我覺得哪些話會讓伙伴獲得鼓勵跟力量 ?（可複選）

□別擔心，我們一起想辦法。　

□加油！我們快成功了。　　　

□告訴我你需要什麼，我來準備。

□你是好伙伴，有你在超放心

髶 �完成挑戰的關鍵因素是?（可複選）

□伙伴之間互相協助　　□任務分工清楚　　　　
□彼此互相鼓勵　　　　□每個人都盡力幫忙

髷 �下次他人需要幫忙的時候，我可以怎麼做?�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

配合第一單元

   重要發現

人際關係技巧

只要願意伸出手，每個人都可以做出貢獻，讓團體變得更好。

加油！ 

加油！

快！我來

幫你。

我們互相幫

忙，很快就

完成任務。

「支援前線」遊戲開始了！

2


