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靑春大小事
事故傷害知多少
關鍵時刻
飮食放大鏡

天生我才必有用
解癮密碼
健康新攻略
迎向未來

5.
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飛過天際
超越巓峰
繩乎奇技
羽球高手
棒棒好球
體操精靈
健康有氧

海陸任遨遊
飛越極限
力拔山河
腿上乾坤
勇闖籃球殿堂
平衡木上的不倒翁
好球強強滾

身體書法家
鈴上雲霄
排球高手
桌球精靈
角力主角我來當
百發百中
水中樂逍遙

健康
健康

健康
健康

體育 體育體育 體育五上 五下 六上

健康 / 體育分科教學

六下

教案複習卷 學習單

課程架構

一鍵掌握

YouTube頻道 NaniBox3.0
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健康加油站
醫藥學問大
聰明消費樂無窮
家庭安和樂
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投其所好
飛騰靑春
摩拳擦掌
球不落地
手球英雄
花舞翩翩
悠遊戲水樂

環境體檢大行動
人生製造公司
勇闖飮食島
守護靑春
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課前引導

活動回顧

單元統整

課程情境結合 
日常生活經驗

不須額外備課

使用時機

115學年新登場 !!

<<立即試閱



SEL 五大核心

健康與體育國小
社會情緒學習(SEL)學習單 歡迎光臨!歡迎光臨!

放映室

Social Emotional Learning

正向互動

共利決策

探索自己

理解他人

5上

有效表達自己、理解他人，
建立並維持良好關係。

考慮自己與他人利益做出決
定，並願意承擔行動後果。

人際技巧

負責任的決定

觀察與同理他人情緒與需
求，理解不同角度的觀點。

辨識自己的情緒與想法，
並覺察行為對他人的影響。

調節情緒與行為，面對挑
戰能承受壓力並自我激勵。

社會覺察

情境插圖豐富 學習更直觀！

整合五大核心 學習更連貫！

理論結合實務 學習更有效！

自我覺察

自我管理

透過貼近學生日常生活的情境，把校園中可能遇到的事情
帶進課堂。藉由 SEL 五大核心的學習歷程，逐步引導學生
建立心理韌性，更有信心面對生活中的各種挑戰。

SEL 學習單



三、�當我感覺自己很生氣時，我會想用下列哪些方法來控制自己

的情緒？(可複選)

四、�有些表達情緒的行為可以順利傳達自己的感受，但有些行為

可能會不小心傷害他人。如果我是小裘，應該嘗試哪些行為

來表達情緒比較適當？(可複選)

青春的界線

你怎麼可以進我

的房間！
下雨了，你房間的

窗戶沒關，媽媽叫

我去幫你關好啊！

升上五年級後，好像變得

比較敏感、容易生氣。我

要怎麼做才能避免傷害到

家人的情感呢？

以後不准再進我房間，

不然你就完蛋了！
我希望你下次可以

先經過我同意再到

我的房間。

年 班 號

姓名

勾選題

一、�是什麼原因讓小裘突然生

氣呢？(可複選)

二、�當我因為情緒而說出傷人

的話時，我最先感覺到的

是什麼？(可複選)

穩住情緒，輕聲詢問弟

弟進房間的原因。

大力甩門或摔東西，表現

自己不被尊重的感覺。

青春期情緒會比較敏感

以為弟弟在房間裡搗亂

開始在乎自己隱私空間

窗戶沒關導致房間淹水

生氣

後悔

不安

難過

大聲斥責弟弟後，警告

他不能進房間。

等情緒平復後，再向弟

弟說明自己的想法。

悶在心裡，讓情

緒自行沉澱。

離開現場，給自

己空間。

忍不住用比較大

的音量說話。

把自己的心情寫

下來或畫下來。

原來是我誤會

弟弟了……。

弟弟，你為什麼要

到我的房間呢？

@%!&* 情境插圖
超好懂 !

課程延伸
超好用 !

評量方法
超輕鬆 !

透過社會情緒學習，不僅能提升情
緒覺察與管理能力，也能將所學運
用於日常生活與人際互動中，促進
身心健康與正向學習表現。

SEL 學習單



電子書特色 測驗

多元影片認識規則
趣味小挑戰，強化學習力。

動畫
神秘小驚喜 COMING SOON...

動畫呈現重點，提升學習效率。

結合影片示範與規則講解，強化學習效果！ 觀賞名將風采，感受運動的力量與熱情！



電子書特色健康單元全攻略健康單元全攻略

臨危不亂，急救行動最關鍵。

拒絕誘惑，做自己健康的主人。

安全
用藥

保護環境，從你我做起。

綠色
行動

安全
急救

拒癮
行動

用藥有學問，健康不失分。



體育單元全攻略體育單元全攻略

練好基本功，高手就是你。

安全下水，游泳更安心。

齊心協力，勝利無敵。
傳統技藝結合技巧，挑戰無極限。

水域
安全

民俗
運動

團體
比賽

技能
練習


